CITY OF SAN ANTONIO
METROPOLITAN HEALTH DISTRICT

DIABETES EN EL CONDADO DE BEXAR - 2014

En el 2014, 14.2% de los adultos en el Condado de Bexar han sido diagnosticados con diabetes (tipo 1 o tipo 2)',
el cual es mds alto que el porcentaje del Estado de Tejas (10.6%) y mucho mds alto que el promedio nacional
(9.3%).%2 Si las tendencias actuales contintan, se estima que el nGmero de Americanos con diabetes se duplicara
o triplicara para el 2050.3 Sin embargo, las personas con alto riesgo de contraer diabetes pueden demorar o
evitar desarrollar la diabetes tipo 2 al bajar de peso a través de actividad fisica y adoptando una dieta baja en
grasas y calorias.* iLa hora de actuar es ahora!
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Los altos riesgos de diabetes se asocian con bajos niveles de educacién, especialmente entre aquellos que no se han graduado
de la escuela preparatoria. Los graduados de universidad tienen una menor probabilidad de desarrollar la diabetes.
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# DE AMPUTACIONES POR CONSECUENCIAS DE LA DIABETES
DIABETES EN EL CONDADO DE BEXAR
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iISE UN CAMPEON POR EL BIENESTAR!

PREVIENE O DEMORA LA DIABETES TIPO 2 HACIENDO LO SIGUIENTE

COMER SALUDABLEMENTE

PERDER PESO VIVIR UNA VIDA ACTIVA
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o APROXIMADAMENTE EL 80% DE LAS PERSONAS CON DIABETES TIPO 2 SON OBESAS O TIENEN SOBREPESO.®

SIN PERDIDA DE PESO 0 ACTIVIDAD FiSICA MODERADA, CASI UN 30% DE LAS PERSONAS CON PREDIABETES o
DESARROLLARA DIABETES TIPO 2 DENTRO DE LOS PROXIMOS CINCO ANOS.>

AYUDA EN LA COMUNIDAD

(J@H\) CITY OF SAN ANTONIO ' érng"tcan
&7 METROPOLITAN HEALTH DISTRICT the labetes
4 - Association.
MANEJO DE LA DIABETES PREVENG()N DE LA DIABETES ASOCIACION AMERICANA DE LA DIABETES (ADA)
Metro Health (210) 207-8802 Centro Y-Living (210) 924-8858 San Antonio Oficina Local (210) 829-1765
www.DiabetesHelpSA.com www.DiabetesHelpSA.com www.diabetes.org/sanantonio
éVive con diabetes? Metro Health proporciona talleres El programa del YMCA de Prevencion de la Diabetes ayuda La organizacién lider en educacion, investigacién y apoyo de la
GRATUITOS para individuos que quieren aprender a los adultos con pre-diabetes a reducir la probabilidad de diabetes. La oficina en San Antonio de la ADA ofrece programas
a manejar su diabetes a diario y prevenir desarrollar diabetes tipo 2 a través de un bienestar saludable. locales para personas con diabetes, sus amigos y familiares.

0 demorar complicaciones.
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